MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

6.45 - 8.00

VINYASA
PROGRESIVO

VINYASA
9.30 - 10.45 PROGRESIVO

9.30 - 11.00 KUNDALINI YOGA

18.00 - 19.30

19.00 - 20.15 ASHTANGA ASHTANGA

MEDITACION +
BANO DE SONIDO*

19.00 - 20.30 QI CONG




